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リビングラボは、「地域の人たちが参加し共同活動する場」として
月1回、ワークショップやイベントなどを開催していますリビングラボ

＠おおきなき（　   ）交流
たのしむ

問合せ みどりん来館、または電話 0794-７０-７１５５

みどりんではマイナポイント
支援窓口を開設します。 三木市のお店で

マイナポイントを使うと
もっとお得

リビングラボ

10：00～16：00
9/8 火・10/13 火

参加費 無料

自分ではもう着ないけれど、
誰かが喜んで着てくれるかもしれない
服を持ち寄って交換し合う会です。
クローゼットの整理をしてみませんか。

お持ち込みがなくても、
お気軽にお立ち寄りください。

xChange（エクスチェンジ）

出入り
自由

リビングラボ

内臓機能をアップし、認知症や
骨粗しょう症の予防にもなるお灸。
東洋医学のお話とともに
ホッと一息してみませか。

講 師 徳岡 里実さん
（十和鍼灸ネッシンコンディショニング主宰）

開設期間 9月1日（火）から9月30日（水） 10：00～17：00
開設日 月・火・木・金曜日

参加費 500円 定員 10名

１０：3０～12：００
10/13 火

同時開催

「お灸体験」
鍼灸師サミーのセルフケア講座

申込み 不要
申込み 要申込

きこうだより
生涯活躍のまちづくり

9月号

Septemberみ ど り ん通信

三木市では、市民の皆さまへのマイナポイント利用の支援
またコロナ対策で拠点分散設置のため、支援窓口を開設します。

1.マイナンバーカードの交付申請支援
　 通知カードをご持参ください。写真は不要です。

2.マイナポイントの予約と申込み支援
　 マイナンバーカードをご持参ください。
　 （パスワードが必要です。）

※支援窓口至近の写真店で写真撮影の予定
　（混み具合によりお待たせすることがあります。）

三木市
独自策



相談
くらし
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緑が丘プラザ
みどりん
（緑が丘事業部）　平日9：00～17：00 土・日・祝日は休み

https://miki-shogai-katsuyaku.com/
三木市 みどりん 検索

0794-70-7155TEL HP

HPFacebook Facebook

くるくる回るショップ

※現在みどりんにて掲示している品ですが、お申し込み時に成約済みになっていることがあります。

簡単・便利にお取引き

譲りたいものがあれば、
ご連絡ください。

見積無料！ まずはご一報ください。

●テープ起こし
●データ入力

●ライティング
●HP制作 など

その他にも受注いたします

https://cloudmiki.com

HP作成や広告デザイン、
ライティングなどのお仕事を大募集。

クラウドオフィス三木 地域創生

譲りたい
「もの」

譲りたい

お知らせ

まち協
ホームページ

問合せ みどりん 0794-７０-７１５５

問合せ みどりん 0794-７０-７１５５

問合せ クラウド三木 0794-60-6099

今後、スマホやパソコンから
気軽に閲覧できるようになります

制作中
制作中

下記の品を希望者にお譲りします。
申込み 電話申込み（0794-70-7155）の上

みどりん来館にて手渡し ほしいもの

必要
とする人へ

緑が丘町地区及び青山地区のまちづくり協議会ホーム
ページを制作しています。ホームページによって自治会等
の行事や連絡事項が分かりやすく迅速にお伝えできます。

コロナウイルスの関係で各種相談（税務・健康・なやみ）事
業は休止しております。再開のめどが立ちましたら、機構の
ホームページ等でお知らせします。


